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Wytyczne IFTCC dla opcji fachowej pomocy w kwestiach
transgenderowych

Wartosci i fundamenty etyczne:

Uwazamy, ze istota ludzka skfada sie zaréwno z elementu fizycznego, jak i duchowego,
ktdre sg nieroztgczne, jako "zywa dusza". [Uwazamy takze], ze ciato powinno by¢
traktowane z takim samym szacunkiem jak umyst i dusza. Dana osoba moze osiggngc
najwiekszy spokdj [wewnetrzny] akceptujgc biologiczng rzeczywistosé ciata i Swiata
zewnetrznego. Mysli i uczucia, chociaz uwazamy je za znaczace, nie s bowiem w stanie
ksztattowac rzeczywistoSci materialnej.

Fundamenty naukowe:

1.

Dysforia pfciowa jest zardwno wieloczynnikowg adaptacjg, jak i diagnoza zdrowia
psychicznego. 1 2
Dysforia ptciowa w sposéb naturalny zanika do wieku dorostego, co ma miejsce wg
ostroznych szacunkéw u 85% nieletnich z dysforig ptciowg.3 4567
Osoby nieletnie majg wcigz rozwijajgce sie i niedojrzate mozgi, w ich umystach zachodza
czeste zmiany; sg sktonni do podejmowania ryzykownych zachowan; sg podatni na
presje rowiesnikow; nie rozumiejg dtugoterminowych konsekwencji. 8 9 1011
Dysforia ptciowa niesie ze sobg przyttaczajgce prawdopodobienstwo lezgcych u jej
podstaw problemdw psychicznych, niekorzystnych doswiadczen/traum w dziecinstwie,
probleméw rodzinnych i drastycznie wyzsze wskazniki probleméw neurorozwojowych,
takich jak zaburzenia ze spektrum autyzmu, z ktérych wszystkie zwykle poprzedzaja
wystgpienie dysforii ptciowej.12 13 14 15 16 17

a. U dorostych z dysforig ptciowa czesto wystepujg zaburzenia osobowoscil8. U

mezczyzn wystepuje powszechnie autoginefilia (podniecenie seksualne
wynikajgce z wyobrazania sobie lub przyjmowania kobiecej postaci)1? 20

Nie wykazano, aby interwencje medyczne "potwierdzajace" ptec/tranzycje byty
korzystniejsze od wykwalifikowanych interwencji w zakresie zdrowia psychicznego. 21 22
23
Dowody naukowe i prawne wzbudzajg miedzynarodowy ruch na rzecz sprzeciwu wobec
interwencji medycznych "potwierdzajgcych" pteé/ tranzycji premiujgc intensywng
diagnostyke psychologiczng i wsparcie psychiczne.24 25 26 27 28 29 30

Gtéwne zasady pomocy profesjonalne;j:



7. "Prawo do dostosowania swoich uczu¢ i zachowan do pfci biologicznej, aby zy¢é zgodnie z
wartosciami i przekonaniami, ktére przynoszg prawdziwe szczescie, jest prawem
cztowieka" - Miedzynarodowa Federacja na Rzecz Wyboru Poradnictwa i Terapii
(IFTCC).31

8. Interwencje w zakresie zdrowia psychicznego nie stwarzajg zadnego ryzyka medycznego
zwigzanego z "potwierdzajgcymi pte¢" interwencjami/tranzycjami medycznymi i
chirurgicznymi. Zdrowe ciato pozostaje nienaruszone i funkcjonalne.

9. Woykwalifikowana, doktadna i stata ocena zdrowia psychicznego i wsparcie sg potrzebne
zaréwno nieletnim z dysforig ptciowaq, jak i ich rodzinom oraz dorostym 32 33 34 35 36,
Wszystkie te grupy majg takie samo prawo do dostepu do wszelkich powszechnie
stosowanych metod leczenia, jak wszystkie inne osoby.

10. Tranzycja spoteczna - pierwszy z czterech stosowanych krokéw dostepnych w ramach
$ciezki tranzycji/imitacji ptci (kolejno s3 to: tranzycja spoteczna, stosowanie blokeréw
dojrzewania, stosowanie hormondw ptciowych ptci przeciwnej i operacje chirurgiczne) -
sama w sobie nie jest neutralna i [forsuje] utrwalanie zamiast wystepujgcego naturalnie
wygaszania dysforii ptciowej37 38 39 40, Nje udowodniono takze korzysci, jakie miataby
przynosi¢ 41, Takie odwracanie naturalnych procesow zanikania dysforii ptciowej i
wynikajacy z tego brak korzysci wskazujg, ze tranzycja spoteczna powinna by¢ unikana w
przypadku nieletnich42 43,

11. W przypadku oséb, ktore juz przeszty tranzycje i zatujg tego lub po prostu chcg dokonaé
detranzycji i wrdci¢ do swojej biologicznej/wrodzonej ptci, niezbedna jest pomoc
zarowno doswiadczonego endokrynologa (w celu objecia opiekg w kwestiach
zwigzanych z gospodarkg hormonami), jak i wykwalifikowanego eksperta ds. zdrowia
psychicznego.

12. W przypadku dysforii ptciowej prawo do decyzji klienta w wyborze interwencji w
zakresie zdrowia psychicznego powinno by¢ chronione na gruncie profesjonalnym i
prawnym.
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