
 1 

9 marca 2023 roku 
 

Wytyczne  IFTCC dla opcji fachowej pomocy w kwestiach 
transgenderowych  
 

Wartości i fundamenty etyczne: 

Uważamy, że istota ludzka składa się zarówno z elementu fizycznego, jak i duchowego, 

które są nierozłączne, jako "żywa dusza". [Uważamy także], że  ciało powinno byd 

traktowane z takim samym szacunkiem jak umysł i dusza.  Dana osoba może osiągnąd 

największy spokój [wewnętrzny] akceptując biologiczną rzeczywistośd ciała i świata 

zewnętrznego. Myśli i uczucia, chociaż uważamy je za znaczące, nie są bowiem w stanie 

kształtowad rzeczywistości materialnej.  

Fundamenty naukowe: 

1. Dysforia płciowa jest zarówno wieloczynnikową adaptacją, jak i diagnozą zdrowia 

psychicznego. 1 2 

2. Dysforia płciowa w sposób naturalny zanika do wieku dorosłego, co ma miejsce wg  

ostrożnych szacunków u 85% nieletnich z dysforią płciową.3 4 5 6 7 

3. Osoby nieletnie mają wciąż rozwijające się i niedojrzałe mózgi, w ich umysłach zachodzą 

częste zmiany; są skłonni do podejmowania ryzykownych zachowao; są podatni na 

presję rówieśników; nie rozumieją długoterminowych konsekwencji. 8 9 10 11 

4. Dysforia płciowa niesie ze sobą przytłaczające prawdopodobieostwo leżących u jej 

podstaw problemów psychicznych,  niekorzystnych doświadczeo/traum w dzieciostwie, 

problemów rodzinnych i drastycznie wyższe wskaźniki problemów neurorozwojowych, 

takich jak zaburzenia ze spektrum autyzmu, z których wszystkie zwykle poprzedzają 

wystąpienie dysforii płciowej.12 13 14 15 16 17 

a. U dorosłych z dysforią płciową często występują zaburzenia osobowości18. U 

mężczyzn występuje powszechnie autoginefilia (podniecenie seksualne 

wynikające z wyobrażania sobie lub przyjmowania kobiecej postaci)19 20 

5. Nie wykazano, aby interwencje medyczne "potwierdzające" płed/tranzycje były 

korzystniejsze od wykwalifikowanych interwencji w zakresie zdrowia psychicznego. 21 22 
23 

6. Dowody naukowe i prawne wzbudzają międzynarodowy ruch na rzecz sprzeciwu wobec 

interwencji medycznych "potwierdzających" płed/ tranzycji  premiując intensywną 

diagnostykę psychologiczną i wsparcie psychiczne.24 25 26 27 28 29 30 

 

Główne zasady pomocy profesjonalnej:  
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7. "Prawo do dostosowania swoich uczud i zachowao do płci biologicznej, aby żyd zgodnie z 

wartościami i przekonaniami, które przynoszą  prawdziwe szczęście, jest prawem 

człowieka" -  Międzynarodowa Federacja na Rzecz Wyboru Poradnictwa i Terapii  

(IFTCC).31 

8. Interwencje w zakresie zdrowia psychicznego nie stwarzają żadnego ryzyka medycznego 

związanego z "potwierdzającymi płed" interwencjami/tranzycjami medycznymi i 

chirurgicznymi. Zdrowe ciało pozostaje nienaruszone i funkcjonalne.  

9. Wykwalifikowana, dokładna i stała ocena zdrowia psychicznego i wsparcie są potrzebne 

zarówno nieletnim z dysforią płciową, jak i ich rodzinom oraz dorosłym 32 33 34 35 36. 

Wszystkie te grupy mają takie samo prawo do dostępu do wszelkich powszechnie 

stosowanych metod leczenia, jak wszystkie inne osoby. 

10. Tranzycja społeczna - pierwszy z czterech stosowanych  kroków dostępnych w ramach 

ścieżki tranzycji/imitacji płci (kolejno są to: tranzycja społeczna, stosowanie blokerów 

dojrzewania, stosowanie hormonów płciowych płci przeciwnej i operacje chirurgiczne) - 

sama w sobie nie jest neutralna i  [forsuje] utrwalanie zamiast występującego naturalnie 

wygaszania dysforii płciowej37 38 39 40. Nie udowodniono także korzyści, jakie miałaby 

przynosid 41. Takie odwracanie naturalnych procesów zanikania dysforii płciowej i 

wynikający z tego brak korzyści wskazują, że tranzycja społeczna powinna byd unikana w 

przypadku nieletnich42 43. 

11. W przypadku osób, które już przeszły tranzycję i żałują tego lub po prostu chcą dokonad 

detranzycji i wrócid do swojej biologicznej/wrodzonej płci, niezbędna jest pomoc 

zarówno doświadczonego endokrynologa (w celu objęcia opieką w kwestiach 

związanych z gospodarką hormonami), jak i wykwalifikowanego eksperta ds. zdrowia 

psychicznego. 

12. W przypadku dysforii płciowej prawo do decyzji klienta w wyborze interwencji w 

zakresie zdrowia psychicznego powinno byd chronione na gruncie profesjonalnym i 

prawnym. 

Oryginał dokumentu na stronie: https://iftcc.org/standards/ 
 
Tłumaczenie na język polski: Instytut „Ona i On” http://onaion.org.pl/ 
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