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WSPIERANIE DZIECI Z ROZBIEZNOSCIA PL.CIOWA I ICH RODZICOW

Ten krotki przewodnik jest skierowany do rodzicéw dzieci z rozbieznoscig plciowa. W §wiecie,
ktéry coraz bardziej naciska na kategoryzacje i klasyfikowanie, chcemy stworzy¢ przestrzen dla
szerszego zrozumienia 0s6b z nonkonformizmem w zakresie pici (nieprzystosowanych w
zakresie pfci).

KOMUNIKACJA

Kiedy starasz si¢ wesprze¢ dziecko, by¢ moze najwazniejszg rzecza, jaka mozesz zrobié, jest
proba poprawy skutecznej komunikacji w dynamice rodziny. Obejmuje to aktywne shuchanie,
dzieki ktéremu rodzice mogg w pelni zaangazowac si¢ w pozytywne 1 uwazne podejscie do
stuchania na glgbokim poziomie, gdy zwraca si¢ do nich ich dziecko.

Pomocne moze by¢ sparafrazowanie 1 informacja zwrotna tego, co mowi do ciebie dziecko, na
przyktad z pytaniami typu: ,,Wiec jesli dobrze ci¢ stysze, mowisz, ze jeste$ trans 1 zawsze bytes
trans?” Lub: ,,Moge si¢ myli¢, wigc popraw mnie, jesli tak jest, ale czy chcesz powiedzie¢, ze
chcesz jak najszybciej poddac si¢ procedurze medycznej?”” Bardziej pomocne jest powstrzymanie
si¢ od oceniania i1 udzielania rad, a zamiast tego skupienie si¢ na uwaznym shichaniu tego, co
dziecko probuje przekaza¢. Czasami nasze stowa nie sg dokladnym odzwierciedleniem naszych
uczu¢; rodzice muszg o tym pamietac, gdy ich dziecko mowi.

Uwazne shuchanie bez osadzania jest bardzo trudne, zwlaszcza jesli wypowiadane stowa sa
szokujace — a zwlaszcza jesli ty, rodzicu, wiesz 0 wiele wiecej (lub znacznie mniej) na ten temat
niz twoje dziecko. Jest jednak czas na shuchanie i czas na mowienie: w tym kontek$cie wyczucie
czasu jest niezwykle wazne. Jesli twoje dziecko mowi ci co$, co wydaje mu si¢ bardzo wazne 1
znaczace, co w jaki§ metaforyczny sposob komunikuje, jak postrzega siebie i kim jest, jest to
niesamowicie miazdzace, jesli zostanie to zlekcewazone lub odrzucone. O wiele bardziej
wartosciowe jest, jesli rodzice mogg pokazaé, ze sg bardzo skoncentrowani na tym, co mowi
dziecko w tym kluczowym momencie.

Zachowaj otwarte $Sciezki komunikacji: czgsto jest to kluczowy sposob, w jaki Twoje dziecko
moze si¢ z Tobg skontaktowac. Jesli Twoje dziecko ma tendencje¢ do zwierzania si¢ Tobie, gdy
jeste$ w samochodzie lub p6éZzno w nocy, kiedy odwiedzasz je w jego pokoju, a nawet za
posrednictwem wiadomosci online, upewnij si¢, ze jeste$ na to otwarty. Jesli uda ci si¢ utrzymac
otwarte linie komunikacyjne, pewnego dnia bedziesz miatl okazje powiedzie¢, co chcesz. Na
poczatku jednak bardziej pomocne jest petne zrozumienie, co dokladnie dzieje si¢ z dzieckiem.
Delikatna, pelna wspotczucia ciekawo$¢ pozwala dziecku zaufa¢, Zze moze z toba porozmawiaé
na ten temat. Niektorzy rodzice czuja si¢ catkowicie uciszeni przez swoje dziecko, a temat plci
stat sig¢ omijanym tematem tabu [dost. ,, stoniem w pokoju” - przyp. redaktora], o ktorym nikt nie
smie mowi¢. Podobnie nastolatki czgsto instynktownie uciszaja dyskusje na tematy seksualne.
Jesli posmak takiego uciszania na temat plci jest podobny do posmaku rozmoéw dotyczacych
seksu, moze to wskazywac, ze istnieje pewien poziom represji seksualnych, ktory kieruje ich
koncentracje na plec.

Moze by¢ takze wazne, aby nie przytlacza¢ dziecka radami lub informacjami, gdy dziecko czuje
si¢ bezbronne i probuje si¢ odnalez¢. Czasami bardziej pomocne moze by¢ ,,pokazanie”, ze ci
zalezy, bardziej niz samo ,,méwienie” w tym momencie.



AUTENTYCZNOSC

Wielu nastolatkow uzywa wcezesniej przygotowanego scenariusza, kiedy ujawniajg si¢ jako osoby
transplciowe; moze to sprawiaé wrazenie, ze majg plytkie zrozumienie swojej osobowosci, a
nawet moze sprawia¢ wrazenie calkowicie falszywego jej obrazu. Jednak moment ujawnienia si¢
(coming-outu) wydaje si¢ bardzo waznym wydarzeniem dla nastolatka. Reakcja w falszywie
protekcjonalny sposob nie jest wiasciwg odpowiedzig na udrgczony krzyk rozpaczy twojego
dziecka.

Zalecamy, aby rodzice mowili prosto z serca 1 udzielili szczerej, ale wyciszonej odpowiedzi,
proszac o czas, aby mogli dowiedzie¢ si¢ wigcej. Na przyktad mozesz powiedzie¢: ,,Stysze, ze to
jest dla ciebie Smiertelnie powazne, ale czuje si¢ zagubiony, wigc po prostu skupie si¢ na probie
zrozumienia Ciebie, zamiast probie wymyslenia na poczekaniu mojej odpowiedzi”.

ROZNE WIERZENIA

Niektorzy ludzie wierzg w koncepcje teorii tozsamos$ci piciowej gender. Teoria ta sugeruje, ze
kazdy ma w sobie pte¢, podobng do duszy: ta pte¢ moze by¢ meska, zefiska, niebinarna lub moze
inna. Teoria tozsamosci ptciowe] dowodzi rowniez, ze ciata niektorych ludzi nie pasujg do ich
poczucia tozsamosci plciowej [fzw. uwiezienie w ciele - przyp. redaktora]. Ludzie, ktorzy wierzg
W te teori¢, czgsto uwazaja, ze zmiana medyczna (przyjmowanie hormonoéw, a nawet poddanie
si¢ operacji) jest najlepszym sposobem na ztagodzenie cierpienia zwigzanego z plcia.

Inni wierzg w bardziej rozwojowe podejécie. Koncentruje si¢ ono na idei, ze rodzimy si¢ w
naszych ciatach, z konkretnymi narzgdami rozrodczymi, ktére produkuja hormony, takie jak
estrogen 1 testosteron, ktore taczg si¢ z innymi aspektami naszej psychiki, aby ksztaltowac nasze
zachowanie. Zgodnie z tym podejsciem niespojne uczucia dotyczace pici mozna wytlumaczy¢
koncepcja dysforii ptciowej. Dysforia piciowa to stan, ktory rozwija si¢ w wyniku niepokoju,
ktorego do$wiadcza osoba, gdy czuje si¢ nieckomfortowo z pewnymi aspektami swojego poczucia
siebie 1 rolami plciowymi, jakich oczekuje od niej spoleczenstwo. Ludzie, ktérzy sa
zwolennikami modelu rozwojowego argumentuja, ze zmiana medyczna moze, ale nie musi,
zlagodzi¢ ten niepokdj, dlatego holistyczne podej$cie moze by¢ bardziej odpowiednie dla miodej
osoby, ktéra ma dopiero sta¢ si¢ w peni funkcjonujaca osobg dorosta.

Nie jest pomocne angazowanie si¢ w ciezkie upolitycznione dyskusje na temat tego, czy
Ltranskobiety” sa kobietami, ani na inne podobne tematy. Moze to prowadzi¢ do dalszych
konfliktow w rodzinie w juz tak napigtym czasie. Zamiast tego zalecamy skupienie si¢ na
osobistym zrozumieniu dziecka i znalezieniu obszarow, w ktorych mozesz si¢ zgodzic.

JEZYK | TERMINOLOGIA

Wazne jest, aby rodzice poswigcili czas na nauke szybko ewoluujacej terminologii, jezyka,
akroniméw, aby nie staly si¢ one zaporowymi przeszkodami w komunikowaniu si¢ z dzieckiem
w tym trudnym okresie. Nauka Zargonu pozwala nadazy¢ za dzieckiem, a nawet go wyprzedzic.
Nadanie dziecku pozycji ,,eksperta ds. trans” nie jest pomocne; bardziej wartosciowe jest, jesli
rodzice s ekspertami w tym zloZzonym i niedostatecznie zbadanym temacie.



Ksztattowanie jezyka jest wazne, aby pomoc dziecku zrozumie¢ siebie i $wiat. Teoria queer stara
si¢ obali¢ tzw. dynamike wiadzy poprzez zmiang naszego jezyka — to tzw. ,,queerowanie”. Twoje
dziecko moze mie¢ wigc obsesj¢ na punkcie jezyka, a rodzice nie powinni pozwala¢ sobie na taka
samg obsesje. Jest to bardzo trudne i mozesz potrzebowac dalszego wsparcia.

MIEJ WIEDZE

Rodzice muszg by¢ w petni poinformowani w omawianym temacie. Niektorzy rodzice zachtannie
czytaja wszystko, co moga na ten temat; inni mogg wole¢ chowa¢ glowe w piasek. Postaraj si¢
zachowac¢ dobrg rownowage.

Jesli bedzie si¢ utrzymywac dziecko w przekonaniu, ze jest ekspertem, to uwierzy, ze moze
doprowadzi¢ rodzicow do zgody na wszystko, wykorzystujac ich wiedz¢ 1 niewiedze.
Nastolatkom czesto wydaje si¢, ze wiedzg wigcej niz w rzeczywistosci 1 nie ma sensu pozwalac
im zy¢ w takim ,raju dla ghupcow”. Dlatego rodzice muszg zapozna¢ si¢ z tymi ograniczonymi
dowodami, ktore sg dostepne. Oto kilka przyktadow tematoéw, o ktorych mozesz si¢ dowiedzie¢
wigcej:

* Rzeczywisto$¢ blokerow dojrzewania ptciowego - LINK (w jezyku ang.)
* Rola szkoly - LINK (w jezyku ang.)
* Ryzyko samobojstwa (patrz punkt ponizej)

Aby wiasciwie i odpowiednio wspiera¢ dziecko, powiniene$ by¢ w stanie zapewni¢ mu dane
dowodowe [naukowe - przyp. redaktora] najwyzszej jakosci. Co rownie wazne, nalezy mieé
swiadomo$¢, ze istnieje o wiele wigcej] dowodow niskiej jakos$ci, stronniczych; stanowi to
powazne wyzwanie dla zdolnosci dzieci do posiadania §wiadomego punktu widzenia, zwlaszcza
gdy znaczna cze$¢ ich tresci znajduje si¢ w Internecie 1 opiera si¢ na niskiej jakosci dowodach i
ankietach internetowych.

Uwazamy, ze to nowe zjawisko duzej liczby mtodych ludzi kwestionujacych swoja pte¢ najlepiej
opisa¢ jako ROGD - .zespot naglej dysforii ptciowej”. Termin ten, ukuty w 2018 roku przez
amerykanska badaczke zdrowia publicznego dr Lis¢ Littman, zawiera to, co naszym zdaniem jest
najlepszym opisem nowej kohorty kwestionujacych pte¢ nastolatkow: chociaz nie jest to
diagnoza, opis ten uwzglednia silng role wptywu spotecznego wsrdd tych dzieci, a takze znaczny
poziom zaburzen wspoOtistniejacych (wspotwystepujace uwarunkowania i diagnozy). Chociaz
termin ten nie jest powszechnie akceptowany, badania, na ktorych si¢ opiera, przeszty test
gruntownej analizy akademickiej.

Zalecamy wybranie dalszych tresci z sekcji zasobow online, aby uzyskac¢ szersza perspektywe na
to zjawisko (materiaty w jezyku angielskim).



https://blogs.bmj.com/bmjebmspotlight/2019/02/25/gender-affirming-hormone-in-children-and-adolescents-evidence-review/
https://www.genspect.org/guidance-for-schools/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27380151/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27380151/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27380151/
https://www.researchgate.net/publication/327065646_Rapid-onset_gender_dysphoria_in_adolescents_and_young_adults_A_study_of_parental_reports
https://www.genspect.org/resources/

Get all the facts
and stats you need
at our sister site,
statsforgender.org.

Click here to
get started!

Pomocne statystyki i fakt znajdujq si¢ na stronie: STATSFORGENDER.ORG

ZABURZENIA  WSPOLWYSTEPUJACE

Rozwdj tozsamosci transplciowej wigze si¢ z wieloma innymi uwarunkowaniami i problemami,
dlatego wazne jest, aby zrozumie¢, w jaki sposob te powigzania moga wptywac na zachowanie
dziecka. W szczegdlnosci nalezy mie¢ §wiadomos$¢ powigzan z:

* Niektorymi schorzeniami neurologicznymi, takie jak ASD, ADHD i OCD (patrz tutaj)

* Problemami ze zdrowiem psychicznym, takimi jak psychoza i depresja (patrz tutaj i tutaj)

» Zaburzeniami takimi jak psychopatologia, zaburzenia nastroju i zaburzenia lekowe (patrz tutaj i
tutaj)

Aby uzyska¢ ogolny przeglad roli zaburzen wspotistniejagcych, mozesz przeczytac ten artykut dr

Lisy Littman, ktory bada wiele z powyzszych tematow, a takze role zaburzen odzywiania,
urazow, zastraszania i samookaleczen.

SAMOBOJSTWA | SUICYDALNOSC

Chociaz kazde samobojstwo jest tragedia, a samobdjstwo nalezy traktowa¢ ostroznie, ryzyko
samobojstwa jest czesto zawyzone w kontekscie dysforii plciowe;.

Jak ujat to Dziat Rozwoju Tozsamosci Piciowej w najwigkszej brytyjskiej klinice zajmujacej si¢
problematyka plci ,,samobojstwa zdarzaja si¢ niezwykle rzadko” [klinika GIDS jest uwazana za
przodujgca na Swiecie klinike w nurcie afirmujgcym gender - przyp. redaktora]. Te¢ opini¢


http://statsforgender.org/

podziela takze Katedra Dzieci i Mlodziezy we WPATH [WPATH - to wiodgce na swiecie
towarzystwo medyczne w nurcie afirmujgcym gender CZy pro-transj:

As far as | know there are
no studies that say that if
we don't start these kids
immediately on hormones
when they say they want
them that they are going to
commit suicide. So that is
misguided...in terms of
needing to intervene

medically to prevent suicide
and doing it quickly, | know
of no studies that have
shown that.

— Dr. Laura Edwards-Leeper, Chair of
Children and Adolescents at the World
Professional Association for Transgender
Health

Wedtug mojej wiedzy, nie ma badan, ktore wskazywatyby, ze jesli natychmiast nie
zaczniemy podawac tym dzieciom hormonow, kiedy mowig, Ze ich chcg, to popeltnig
samobdjstwo. Wiec to jest bledne... jesli chodzi o potrzebe interwencji medycznej,
aby zapobiec samobojstwu i aby robic to szybko, nie znam zadnych badan, ktore by

to wykazaty.”

— Dr Laura Edwards-Leeper, przewodniczqca ds. dzieci i mlodziezy w Swiatowym
Stowarzyszeniu Zawodowym ds. Zdrowia Osob Transpiciowych (WPATH)

Dowody najwyzszej jakosci dotyczace samobdjstw pochodza od szwedzkiego organu
rzadowego, ktory podaje tu wskazniki na poziomie o 0,6% nizszym niz w przypadku innych
obszarow dotyczacych zdrowia psychicznego i pokrewnych:



https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2020-2-6600.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2020-2-6600.pdf

Smiertelnosé w przeciggu 10 lat od diagnozy w poréwnaniu do ogdlnych wskaznikéw smiertelnosci; kolor czerwony
- kobiety, kolor zielony - mezczyzni).

Suicide mortality within 10 years of diagnosis (compared to standardized death rates)
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Kolejno na wykresie od lewej:
zaburzenia osobowosci, schizofrenia, szkodliwe uzywki/wspotzaleznos¢, zaburzenia
dwubiegunowe, depresja, dysforia ptciowa, autyzm.

Dowiedz si¢ wigcej na temat suicydalnosci TU, TU i TUTAJ oraz przez strong Stats for Gender.

WZROST LICZBY IDENTYFIAKCJI TRANSPLCIOWYCH

Ple¢ to bardzo kontestowana dziedzina, a liczba mlodych ludzi kwestionujacych swoja ple¢
gwaltownie wzrosta, przy czym w wielu krajach obserwuje si¢ 2000% wzrost liczby mlodych
ludzi kwestionujacych swoja pte¢ [wskazniki dochodzq tu do nawet 20 000%, jak w Szwecji - por.
artykut - przyp. redaktoral].

Dla kontrastu, jeszcze kilka lat temu okoto 1 na 10 000 mezczyzn i 1 na 30 000 kobiet
doswiadczato dysforii plciowej. Poniewaz jest to tak nowa dziedzina, istnieje powazny brak
wysokiej jakosci badan. Niestety, wiekszo$¢ dostepnych badan opiera si¢ na dowodach niskie]
jakosci i ankietach internetowych. Brak solidnych, bezstronnych dowodow stanowi powazne
wyzwanie dla zdolnosci kazdego do posiadania $wiadomego punktu widzenia. Z tego powodu
zalecamy nauczenie si¢ dokladnego zaglebienia si¢ w treSci, aby moc okresli¢, czy sa to
wiarygodne dane wysokiej jakosci.



https://www.genderhq.org/trans-youth-suicide-statistics-kill-themselves-manipulate-parents
https://4thwavenow.com/2017/09/08/suicide-or-transition-the-only-options-for-gender-dysphoric-kids/
https://www.transgendertrend.com/the-suicide-myth/
https://www.statsforgender.org/suicide
https://www.statsforgender.org/demographics/
https://www.stowarzyszeniefidesetratio.pl/fer/2022-1Szczygiel.pdf
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26788901/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27380151/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27380151/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27380151/

Wiele osob zaklada, ze ,trans to taki nowy gej” bez wkladania wigkszego wysitku w
zrozumienie, o co tu chodzi. Osoba trans ,,nie jest nowym gejem”: istnieje wiele roznic migedzy
orientacjg seksualng a tozsamos$cig plciowa. Na przyklad bycie gejem nie wymaga [w takim
stopniu - przyp. tlum.] udziatu przyjaciot i rodzin; nie wymaga zmiany mowy w odniesieniu do
imion i zaimkow; 1 nie wymaga trwajacej cate zycie interwencji medycznej, ktora jest duzym
obcigzeniem dla organizmu. Tranzycja medyczna [tzw. zmiana plci - przyp. redaktora] prowadzi
do bezptodnosci, uposledzenia seksualnego | powaznych komplikacji zdrowotnych. Tak powazne
konsekwencje sugerujg, ze zaniepokojeni dorosli staraja si¢ upewni¢, czy aby wszelkie
dlugofalowe i trwale decyzje sg podejmowane z nalezytg starannos$cig i rozwaga.

SWIAT ON - LINE

Lepiej, abysmy byli $wiadomi wplywu Internetu na dzisiejsze dzieci. Wielu miodych ludzi
zostato glgboko dotknigtych przez spotecznos$¢ internetows, ktora nie zna ich w ich realnym
zyciu: chociaz moze to wyglada¢ powierzchownie, jakby zdobyli obszerne wyksztalcenie w
zakresie teorii queer i teorii tozsamosci piciowej, rzeczywisto$¢ moze by¢ znacznie bardziej
zgubna.

Chociaz influencer YouTube moze sprawia¢ wrazenie 0Soby niewinnej, a nawet odbieranej
pozytywnie, taki wplyw czesto moze by¢ szkodliwy, zachecajac miodych ludzi do szukania
krétkoterminowych rozwigzan zlozonych probleméw, ktore wymagaja bardziej przemysSlanej
analizy. Nadmierny wptyw rowiesnikow, pornografia i niecodpowiednie relacje seksualne czesto
moga pozosta¢ niezauwazone, gdy intensywne korzystanie z Internetu jest cecha zycia mlode;j
osoby. Jak radzi Bayswater Support Group: ,,Internet nie jest przyjacielem twojej rodziny”.

Wyobcowanie rodzica to powazny problem: dzieci mogg szybko zaczaé postrzega¢ swoich
rodzicow jako kontrolujacych, niewspierajacych, bigoteryjnych, a nawet nienawistnych. Nawet
jesli poruszanie si¢ po tym obszarze moze by¢ trudne, konieczne jest, aby przyjaciele i krewni
zdali sobie sprawe, ze istnieje o wiele wiecej zawilosci zwigzanych z identyfikacja osob
transpiciowych niz wydaje si¢ to na pierwszy rzut oka. W dziedzinie zdrowia psychicznego
przyjmuje si¢, ze jesli to mozliwe, wiez miedzy rodzicem a dzieckiem powinna by¢ wspierana i
chroniona.

To pierwsze pokolenie dzieci, ktore dorasta ze smartfonami w kieszeniach. Kiedy spojrzymy na
niezwykty wzrost liczb, jak na przyktad ponizsze dane z brytyjskiej kliniki GIDS, mozemy tatwo
zobaczy¢, jak wplyw tresci z Internetu zaczal nabiera¢ powaznego znaczenia:


https://endocrinenews.endocrine.org/blocking-puberty-in-transgender-youth/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33663938/
https://www.statsforgender.org/medical-transition/
https://bayswatersupport.org.uk/toptentips/

Zgloszenia chlopcow (niebieska linia) i dziewczqt (czerwona) do kliniki Tavisctock [GIDS] w
poszczegolnych latach

Referral rates of girls and boys to the Tavistock clinic
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Warto odnotowac, ze [tak wplywowe na swiecie afirmujgce] standardy opieki WPATH (World
Professional Association for Transgender Health) zostaty opublikowane w 2012 roku — w tym
samym roku, w ktorym wplyw polaczenia szybkiego Wi-Fi, smartfonow i platform mediow
spoteczno$ciowych zaczal dziko przyspiesza¢é, a zanim pojawila si¢ bardziej wyrafinowana
analiza tych zjawisk.

CYFROWA HIGIENA

Wazne jest, aby zaszczepi¢ w swoim srodowisku domowym dobra higieng cyfrowa. Tak jak nie
pijemy alkoholu o 8 rano ani nie zywimy si¢ wylacznie przekaskami przez caty dzien, tak
powinnismy mie¢ pewne zasady dotyczace naszego zachowania w Internecie. Moze to oznaczac,
ze zadna technologia nie jest dozwolona w sypialni lub w kuchni, i ze $§wiat cyfrowy zostanie
wylaczony o 21:00 dla dzieci 1 o pdétnocy dla dorostych.

Rodzice beda musieli korzysta¢ z kontroli rodzicielskiej, takiej jak Circle, Apple Parental
Controls, Microsoft Family Features i Parental Control Software Review.

Bedziesz takze musiat edukowac swoje dziecko o banikach informacyjnych [ang. echo chamber],
ktore tworzg sie w $wiecie internetu. Filmy takie jak ,.The Social Dilemma” pomoga i tobie i
twojemu dziecku zrozumie¢, w jaki sposob algorytmy wplywaja na internetowe tresci. Radzimy
nie lekcewazy¢ wplywu YouTube, animy i komunikatow internetowych na dobre samopoczucie
dziecka.

Niektore wypowiedzi Twojego dziecka mogag wydawac si¢ $§mieszne; czgsto moze si¢ wydawac,
ze Twoje dziecko przeszio jaki$ rodzaj przeszczepu osobowosci [psychologia rozwojowa mowi o
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etapie zapozyczania osobowosci - przyp. redaktora] . Dlatego wazne jest, aby poznaé $wiat, w
ktérym zyje Twoje dziecko. Co oni czytaja? Kto ma na nich najwigkszy wpltyw? Kogo ogladaja
na YouTube? Kogo obserwuja na Deviant Art? Jakie sg ich interakcje w Reddit, Tumblr i
Discord [czy popularnym w Polsce TikTok - przyp. redaktora]? 1 jak te czynniki moga
ksztattowac¢ ich zachowanie? Pelniej zrozumiesz wyzwania, przed ktérymi stoi Twoje dziecko,
jesli przyjrzysz si¢ srodowisku, ktoére ma na nie wptyw. Ponadto twoje dziecko prawdopodobnie
skorzysta na surowszych zasadach dotyczacych jego zachowania w Internecie.

WSPIERANIE DZIECKA

Podczas gdy dziecko moze dazyé¢ do zawezenia swojego $wiata, rolg rodzica jest pomoc dziecku
poszerzy¢ ten $wiat. Bardzo wazne jest, aby pomodc dziecku ograniczy¢ czas spedzany w
Internecie na rozmys$laniach nad swoja tozsamoscig plciowa; aby to zrobi¢, rodzice powinni
wzorowac si¢ na dobrej higienie cyfrowej 1 wyj$¢ poza elektroniczne rozrywki. Moze to
oznacza¢ wydawanie pienigdzy na nowe hobby, zajecia i1 cickawe wakacje, ktore nauczg Twoje
dziecko, jak cieszy¢ si¢ 1 kontemplowac swiat, ktory wykracza poza problemy pici.

Jest wielce prawdopodobne, ze Twoje dziecko gigboko rozmysla na temat $wiata i 0 tym, jak on
dziata. Mozesz dotaczy¢ do niego w tej podrozy, rozmawiajgc 0 polityce (nie o polityce pici), o
muzyce, filmach, komediach. Mozesz uczy¢ si¢ filozofii i psychologii, aby pomoc dziecku
zrozumie¢ $wiat.

Wielu miodych ludzi z rozbieznoscig plciowa mozna nazwaé ,,moézgowcami’: zyja gldownie w
swoich umystach 1 sg oddzieleni od swoich ciat. Aktywnos$ci takie jak jazda konna, wspinaczka
gorska 1 zeglarstwo skupiajg si¢ na tym, co nasze ciata mogg zrobi¢, a nie na tym, jak wygladaja
lub jak sie czujg, i mogg zapewni¢ psychiczng ulge Twojemu dziecku w problemach zwigzanych
z plcia.

Istnieje réznica migdzy umozliwianiem a wspieraniem: upewnij si¢, ze jestes wrazliwy na te
roznice. Ogodlnie rzecz biorgc, umozliwianie oznacza, ze pomagasz osobie zy¢ w sposob
autodestrukcyjny, podczas gdy wspieranie oznacza, ze pomagasz danej osobie prowadzi¢ zdrowe
zycie.

Tak jak Twoje dziecko skorzysta na poszerzeniu swojego S$wiata, skorzysta rowniez na
zrozumieniu, ze wszyscy na $wiecie s rownie wazni. Zadania lub uczucia Twojego dziecka nie
sg wazniejsze niz innych domownikéw. Bardzo tatwo przychodzi rodzicom i dziecku z
rozbieznoscig plciowa by¢ calkowicie skupionym na sprawach pici; i odwrotnie, rodzenstwo,
przyjaciele i1 rodzina moga czu¢ si¢ W tym wszystkim zniechgceni i wyobcowani. Mlodsze
rodzenstwo moze czu¢ si¢ zdezorientowane; starsze rodzenstwo moze czuc uraze.

Dla dziecka z rozbieznoscig ptciowa bardziej pomocne jest uswiadomienie sobie, Ze jest tylko
jednym z cztonkéw rodziny, a jego potrzeby nie powinny mieé pierwszenstwa przed potrzebami
innych osob. Takie podejscie kontekstualizuje sytuacje mtodego cztowieka i osadza go w realiach
zycia.
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TERAPIA

Rodzice czesto czujg si¢ przytloczeni nowym jezykiem, nowa osobowoscia, nowo ksztattujacymi
si¢ wartosciami i polityka i desperacko szukaja pomocy u profesjonalistow tak szybko, jak to
mozliwe. Jednak prawdopodobnie bardziej skuteczne jest po prostu zwolnienie tempa,
pochylanie si¢ z miloscig i ustanawianie granic oraz poszukiwanie lepszej komunikacji w
dynamice rodziny, niz natychmiastowe uzewnetrznianie problemu i tym samym pozwalanie na
powiekszanie si¢ dystansu miedzy wami. Chociaz w razie potrzeby nalezy uzyska¢ wsparcie
terapeutyczne, zla terapia jest bardziej szkodliwa niz brak terapii i istnieje ryzyko negatywnych
skutkow. W zwigzku z tym powiniene$ poswieci¢ troche czasu na znalezienie terapeuty, ktory
bedzie odpowiedni dla Twojego dziecka. Zalecamy roéwniez, aby rodzice przeprowadzali
wywiady z przysztymi terapeutami i pozostawali zaangazowani w postepy terapeutyczne ich
dziecka.

Mamy powazne obawy co do terapii opartej wylacznie na afirmacji [afirmacji nowej identyfikacji
gender, to tzw. terapia w nurcie afirmujgcym - przyp. redaktora], ktora naszym zdaniem stosuje
wykluczenie innych opcji dla klienta szukajacego pomocy w terapii. Chociaz wazne jest, aby
potwierdzi¢ glgbi¢ uczu¢ mlodej osoby, afirmacja moze [fatwo] przejs¢ w potwierdzenie, chyba
ze terapeuta zachowa zdolno$¢ do zbadania catego obrazu.

Terapeuci uprawiajacy wylacznie afirmujacy styl terapii stosuja model, ktory wrecz
uniemozliwia im przyjecie glebszej perspektywy uczu¢ miodej osoby, co grozi przemilczaniem
innych czynnikow, ktore mogg zwrotnie spowodowac, ze mlodzi ludzie w koncu zakwestionuja
swojg tozsamos¢ plciows. Glgboko wierzymy, ze rece terapeutow nie powinny by¢ zwigzane w
ten sposob.

Przechodzenie od jednego terapeuty do drugiego moze by¢ rowniez szkodliwe dla dziecka,
poniewaz moze ono zacza¢ wyrabia¢ sobie poglad, ze jest szczegdlnym przypadkiem, ktory
potrzebuje specjalnego traktowania przez specjalistow. To nie pomoze Twojemu dziecku i moze
stworzy¢ dalsze dlugoterminowe wyzwania. Jak zawsze, korzystniej jest postgpowaé powoli,
ostroznie i przezornie.

Chociaz nie jest to czas na obwinianie siebie, pomocne moze by¢ rozwazenie podstawowych
problemoéw, ktére mogty lec u podstaw probleméw dziecka z tozsamoscia ptciowa. W dynamice
rodzic-dziecko czesto pojawiaja si¢ nierozwigzane wyzwania, ktore mogg uniemozliwi¢
uzdrowienie rodzica lub dziecka — lub obojga. Dlatego czesto bardziej odpowiednia w tym
kontekscie jest terapia rodzinna niz terapia indywidualna.

SZKOLY

Zalecamy pelne zapoznanie si¢ z etosem szkolnym (lub kodeksem dobrych praktyk lub w
polskich warunkach np. programem profilaktycznym) szkoty Twojego dziecka i jego
wytycznymi w kontekscie wspierania dzieci Wymagajacych szczeg6lnej troski oraz ich rodzin. W
razie potrzeby skontaktuj si¢ ze szkola i poinformuj ja, ze Twoje dziecko przechodzi kryzys, jest
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juz w trakcie procesu terapeutycznego i nie jest wskazane w tym krytycznym dla niego
momencie korzystanie z jakichkolwiek niedoinformowanych wpltywow zewnetrznych'.

Warto pamigtaé, ze szkoly nie maja tu okreSlonych wytycznych. Sa one w wigkszosci
uksztaltowane przez to, co akurat uwaza si¢ za najlepsze. Powinienes$ upewnic sie, ze szkoty maja
najbardziej odpowiednie wytyczne w tej nowej i szybko zmieniajacej si¢ dziedzinie.

Owszem, nauczyciele chca jak najlepiej dla swoich podopiecznych. Jednak w wielu placowkach
edukacyjnych zaklada si¢, ze ograniczone, afirmujace pte¢ podejscie jest jedyna opcja, gdy osoba
identyfikuje si¢ jako osoba transpiciowa. To nieprawda i to do ciebie nalezy poinformowanie
szkoty, ze istniejg inne, bardziej postgpowe podejscia. Te inne podejscia sugeruja, ze chociaz z
pewnoscig powinnismy potwierdza¢ glebie emocji dziecka i1 wazno$¢ jego doswiadczen,
zaniepokojeni dorosli nie maja obowigzku potwierdzania kazdej mysli lub przekonania dziecka,
ktore moze mie¢ w danym momencie.

Pomocne moze by¢ wyslanie e-maila podsumowujacego po kazdym spotkaniu i prosby o
ponowne spotkanie za miesigc lub dwa, w zaleznosci od kontekstu, w celu ponownej oceny
sytuacji. Zaleca si¢, aby rodzice utrzymywali staly kontakt ze szkola: jeden bardzo dlugi e-mail
nie jest nawet w polowie tak skuteczny, jak kilka krétkich. Czasami, jesli szkota odrzuca Twoje
obawy, by¢ moze bedziesz musial sta¢ si¢ ,,uprzejmym utrapieniem”, aby upewnié si¢, ze
potrzeby Twojego dziecka sg odpowiednio zaspokojone.

Jesli szkota Twojego dziecka dokonata tranzycji spotecznej Twojego dziecka [zmiana imienia,
zaimkow, udostepnianie pomieszczen plci przeciwnej - przyp. redaktora], zalecamy, abys$ szukat
dalszego wsparcia — aby upewni¢ si¢, ze szkola nauczy si¢ uznawaé pierwszorzedne znaczenie
kontaktow z rodzicami, gdy uczeh znajduje si¢ w kryzysowej dla siebie sytuacji. By¢ moze
bedziesz musiat wyjasni¢ szkole, ze Twoje dziecko jest w trakcie formowania tozsamosci 1 jest to
normalne zadanie rozwojowe okresu dojrzewania: nie jest wlasciwe wykluczanie innych opcji
poprzez skupianie si¢ na jednym miejscu docelowego ,,ladowania”, kKiedy moze jeszcze nastgpic
dalsza transformacja [osobowosci].

Jak zauwazyla Bernadette Wren:

! Istnieje Poradnik dla szkot Genspect i dodatkowe wsparcie Genspect kontaktach rodziny ze
szkotg - ktore nie ma poki co odpowiednika na terenie Polski.
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Schools might wait for the parents to
approach them before changing things
like names in the register, uniforms,
pronouns, toilets, sports. If a school just
gets a whisper of a child who may be
guerying their gender and within minutes

they are doing everything to make sure
that child is regarded as a member of the

opposite sex right from the word go —

that may not be the best for that child.

— Bernadette Wren, Consultant Clinical Psychologist at
the Gender Identity Developmental Service in London

,,Szkoly moglyby zaczeka¢ na kontakt z rodzicami, zanim zmieniq takie rzeczy, jak nazwiska w
rejestrze, mundurki, zaimki, toalety, sport. Jesli szkota, do ktorej uczeszcza twoje dziecko ustyszy
tylko szept kwestionujgcy pleé, i w ciggu kilku minut zrobi wszystko, aby dziecko od samego
poczqtku bylo postrzegane jako przedstawiciel plci przeciwnej — to moze nie by¢ najlepsze dla
tego dziecka.”

— Bernadette Wren, konsultantka psychologa klinicznego w Gender ldentity Developmental
Service (Klinika GIDS) w Londynie

TRANZYCJA SPOLECZNA

Tranzycja spoteczna to potezna interwencja czy transformacja psychologiczna, ktérej nie nalezy
podejmowac bez nadzoru klinicznego. Zwykle wigze si¢ to ze zmiang nazwiska 1 zaimkow, ktorej
towarzyszy przyjecie fryzur 1 ubran stereotypowo kojarzonych ze stylem pozadanej plci.
Dziewczgta moga cheie¢ nosi¢ gorsety, aby splaszezy¢ piersi; chlopcy moga cheie¢ ,,podwijac”
to i owo, zmniejszajac zewnetrznie rozmiar swoich genitaliow. Nalezy tu jednak wzia¢ pod
uwage negatywne skutki zdrowotne:

» produkty uciskajace powoduja powazne problemy: naduzywanie moze prowadzi¢ do
powaznych dolegliwosci fizycznych, w tym wplywu na czynnosé ptuc. Kamizelka sportowa lub
stanik sportowy moga by¢ noszone bez ponoszenia tych zagrozen.

* Podobnie ,,podwijanie” narzadow plciowych moze by¢ zwiazane z kryptozoospermia i skretem
jader.

Tak, Twoje dziecko moze prowadzi¢ wrecz kampani¢ na rzecz tranzycji spolecznej. Twoje
dziecko moze by¢ rowniez zdeterminowane, aby umoéwi¢ si¢ na wizyte¢ w klinice tozsamosci
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plciowej. Czasami jest to sposOb na zapewnienie im mozliwosci tranzycji medycznej [kolejny
krok - przyp. redaktora] innym razem ma to na celu utrwalenie w ich wlasnym umysle, Zze sa
,haprawde transplciowi”. Chociaz moze si¢ to wydawacé idealnym rozwigzaniem dla milode;j
osoby, niekoniecznie tak jest. Dlatego tak wazna jest w pelni swiadoma perspektywa.

IMIONA | ZAIMKI

Zalecamy oddzielenie kwestii dotyczacych imion i zaimkéw: nie s tozsame | wymagajg
odrebnej analizy.

Mtodzi ludzie od pokolen stosuja ,.ksywki” czy pseudonimy - moze to by¢ cenny kompromis w
krytycznym momencie relacji. Moze rowniez stuzy¢ jako pomoc dla nastolatka, ktory chce
oddzieli¢ si¢ od swoich rodzicow. Z drugiej strony pozwala to pracowac nad tozsamoscia, ktora
wcigz si¢ formuje. Chociaz dla niektérych przydomek moze nie wydawacé si¢ wielkg sprawa, dla
innych moze by¢ ogromnym krokiem naprzod: zachgcamy jednak rodzicow do uszanowania
wiasnych uczu¢ w tym wzgledzie. Jesli pseudonim wydaje si¢ konieczny, zalecamy preferowanie
pseudonimu neutralnego pod wzgledem pici, aby umozliwi¢ miodej osobie dalsze odkrywanie
swojej tozsamosci bez wykluczania przysztych opcji.

Chociaz twoje dziecko moze nalega¢ na nadanie sobie imienia, to rodzice zawsze nadawali
imiona swoim dzieciom, wigc powinni mie¢ co$s do powiedzenia w tej sprawie. Rodzice moga
wybra¢ dowolny pseudonim — nawet jesli przyjaciele dziecka nazywaja je w inny sposob —
poniewaz rodzice maja wigcej do powiedzenia w tej sprawie niz ktokolwiek inny. Nic z tego nie
musi by¢ wyryte w kamieniu; ptynnos$¢ i elastycznos$¢ sg bardziej pomocne niz nieustepliwosé
czy sztywnos¢.

W literaturze [naukowej] nie ma dowoddéw badajacych wplyw zmiany zaimkoéw: jest to
catkowicie nowa koncepcja i ma nieznane konsekwencje dla psychiki miodych ludzi. Nie
zalecamy zmiany zaimkow, zwlaszcza jesli mogloby to wywolaé poczucie nieautentycznos$ci w
relacji z mloda osoba. Kiedy dana osoba jest bezbronna i w kryzysie, powinni§my starac si¢
zachowa¢ autentyczno$¢ 1 stara¢ si¢ usuwaé wszelkie powierzchowne przeszkody w naszych
relacjach. Zalecamy rodzicom, aby zachowali swoj autorytet, rozwazajac wszelkie kompromisy,
na ktore moga si¢ zdecydowaé: zadaniem rodzicow jest nadawanie tempa i podejmowanie
waznych decyzji. Podobnie jak w przypadku wszystkich decyzji, ktére moga mie¢ dalekosi¢zne
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konsekwencje, zalecamy, aby rodzice pozostali ,neutralnie pozytywni”, probujac rozwazyc
zalety i wady kazdej decyzji.

TRANZYCJA MEDYCZNA

Wielu rodzicow jest bardzo zaniepokojonych odebraniem dziecku opcji na przysztosé: dlatego
wolg poswigci¢ trochg czasu na rozwazenie zalet i wad zwigzanych z medykalizacjg tozsamosci
[tranzycjg medyczng]. Jak mowi analityczka jungowska Lisa Marchiano, kazdy rodzic na §wiecie
jest Swiatowym ekspertem od wlasnego dziecka. Nadszedt czas, aby sprawowac swoj autorytet
rodzica, uszanowa¢ swoje uczucia i poswigci¢ czas na ocene kazdej decyzji, ktorg zdecydujesz

si¢ podjac.

Rodzicom moze pomdc zrozumienie, ze che¢ tranzycji medycznej moze wydawaé si¢ dla ich
dziecka najwazniejszym rozwigzaniem, tym, co mialoby rozwigza¢ wszystkie jego problemy.
Moze mogliby pracowa¢ nad traumg z przeszito$ci lub po prostu odkrywaniem swojej tozsamosci,
ale chcg unikngé¢ thumienia swojej seksualno$ci (tzw. przyktad).

Tranzycja medyczna prowadzi jednak do bezptodnosci, uposledzenia funkcji seksualnych i
powaznych komplikacji zdrowotnych. Te powazne konsekwencje sugeruja, ze osoby doroste z
otoczenia dziecka powinny przynajmniej upewnic sie, ze wszelkie trwale decyzje podejmowane
sg z nalezytg starannoscig 1 rozwaga.

Rosnie liczba 0s6b poddajacych si¢ detranzycji. Jednak nadal nie ma badan, ktére pozwalatyby
oszacowac¢ tempo 1 czas odejscia od wczesniej przyjetej tozsamosci trans wsrdd starszych
nastolatkow 1 dorostych. Niedawne badanie pokazuje, ze przyczyny dystresu zwigzanego z plcia.
moga stac si¢ jasne dopiero po fakcie: czynniki takie jak trauma i nieprzepracowana zaloba moga
mie¢ gteboki wptyw na mlode umysty.

GRANICE

Daj sobie czas, aby ustali¢ swoje granice: jest to obszar bardzo zlozony, z wieloma,
zmieniajagcymi si¢ czynnikami. Apelujemy wiegc, aby rodzice nie probowali dziata¢ tu w szybkim
tempie. W niepewnych okoliczno$ciach bardziej wartosciowa wydaje si¢ $ciezka zachowania
ostrozno$ci niz odpowiadanie na zgdania mlodych ludzi, ktérzy chcg szybkich odpowiedzi tu 1
teraz. Mozg nastolatka to moézg, w ktorym wcigz trwaja ,,prace budowlane”, nastolatkow
charakteryzuje niska zdolno$¢ do wlasciwej oceny sytuacji, slaba kontrola impulséw, duza
emocjonalnos¢ i pobudliwy systemem nagrody oraz wysoka podatno$¢ na wpltyw spoteczny.
Dojrzewanie nie jest dobrym czasem na podejmowanie madrych i dlugofalowo sprawdzajacych
si¢ decyzji.

Wazne jest, aby rodzice zdali sobie sprawe, ze duze emocje nie potrzebuja spotkac¢ si¢ z innymi
duzymi emocjami — oraz, ze te duze emocje niekoniecznie pociagaja za sobg kryzys. Nie ma
jednego uniwersalnego rozmiaru: kazda rodzina musi ustali¢ wlasne granice w swoim wilasnym
kontekscie.

Niektorzy rodzice czuja si¢ bardziej komfortowo ustalajac i by¢ moze komunikujac
nieprzekraczalng linig, niektorzy wola zachowa¢ tu wigksza powsciagliwos¢, a niektorzy
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uwazaja, ze najwyzszym priorytetem, je§li chodzi o wustalanie granic, jest utrzymanie
elastycznosci.

KONTAKT Z DZIECKIEM

Psychika twojego dziecka moze by¢ areng wielu wewngetrznych konfliktow. Zachecamy
rodzicéw, aby ,spieszyli sie tu powoli”, dajac dziecku przestrzen i czas na rozwigzanie
jakichkolwiek wewnetrznych zmagan. Jesli Twoje dziecko doswiadcza dystresu zwigzanego z
plcig, prawdopodobnie doswiadcza rowniez innych znaczacych wyzwan. Zmiana w zakresie
percepcji tozsamos$ci plciowej moze by¢ czasem fizyczng manifestacja rozwigzania jakiej$
[ukrytej] traumy psychicznej, i moze prowadzi¢ do przekonania, ze cz¢$¢ jazni mozna odrzuci¢
lub pozostawic.

Ale dystres zwigzany z plcig pojawia si¢ w pewnym kontek$cie: nie jest zjawiskiem, ktore
pojawia si¢ samoistnie. Aby lepiej zrozumie¢ dystres/cierpienie twojego dziecka, wplyw
zlozonych i wczesniej istniejacych uwarunkowan rodzinnych, spotecznych, psychologicznych
i/lub psychiatrycznych, musi zosta¢ odkryty i uznany. Na przyktad takim ukrytym czynnikiem
moze by¢ ASD, ktoéry moze mie¢ duzy wplyw na niektorych miodych ludzi, dlatego moga oni
potrzebowaé wigcej czasu 1 przestrzeni, aby przepracowac swoje problemy z tozsamoscig. Jak
mowi terapeutka Sasha Ayad, ,,nikt nie jest po prostu chodzacg tozsamoscia ptciowa”. Nosimy
wiele tozsamosci.

Wielu miodych ludzi moze nie zdawac sobie sprawy z tego, ze w przesztosci lekarze i medycyna
popetiali bledy. Mozna tu wiele wymieni¢, od ,zabiegdéw” elektrowstrzasow rzekomo
,leczacych” homoseksualizm i1 skandalu zwigzanego z lobotomig pacjentdow po nowsze (i
zdyskredytowane) zjawisko ,,zaburzenia osobowosci mnogiej” - tak wiec przemyst medyczny nie
ma nieskazitelnej historii. Fakty te, mogg by¢ pomocne w twojej relacji z mtodg osobg, aby
pomoc w uswiadomieniu jej, ze nauka to proces, a nie punkt koncowy — a naukowcy myla sie.

Autentyczno$¢ jest bardzo wazna, gdy rodzic chce nawigza¢ kontakt ze swoim dzieckiem. Wielu
rodzicow matych dzieci radosnie sprawuje swoj autorytet i dobrze czuje si¢ w tej roli. Jednak gdy
dziecko staje si¢ nastolatkiem, na nowo takng autentycznego zwigzku: dawniej skuteczny styl
,radosnych kompetencji” juz nie dziala i czuja si¢ wyobcowani, a relacje powierzchowne.
Nastolatki potrafig ,,wyweszy¢” falszerstwo na duza odleglosc.

O wiele bardziej warto$ciowe bedzie wowczas w przypadku rodzica [szczere] przyznanie sig:
,Nie jestem do konca pewien, co mam na to [wszystko] powiedzie¢. Czuje si¢ przyttoczona
wieloma emocjami, wigc moze lepiej nic nie powiem. Przemyslg sprawe 1 wroce do ciebie”.
Bedzie to o wiele bardziej skuteczne niz odpowiadanie falszywie brzmigcym pozytywnym
stwierdzeniem, w ktdre tak naprawdg nie wierzysz.
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https://www.statsforgender.org/comorbidity
https://4w.pub/autism-puberty-gender-dysphoria-view-from-an-autistic-desisted-woman/
https://www.psychologytoday.com/us/blog/think-well/201112/why-did-or-mpd-is-bogus-diagnosis

Do the best you can
until you know better.

Then when you know
better, do better.

— Maya Angelou

Zrob najlepiej jak potrafisz, zanim bedziesz wiedzial, jak zrobi¢ to lepiej. A kiedy bedziesz juz
wiedzie¢, jak zrobié to lepiej, zrob lepiej”.
— Maja Angelo

ZNALEZIENIE ROWNOWAGI

Sprobuj odzyska¢ rownowage w swoim zyciu. Ple¢ gender stata si¢ wzmozonym problemem
politycznym i mozna odnie$¢ wrazenie, ze kazdy dzien to nowa bitwa — czy to w mediach, czy w
waszym domu [mowa o wyspach brytyjskich - przyp. redaktora]. Istotne jest, aby rodzice
nauczyli si¢ robi¢ sobie przerwe od tej catej walki pici. Dolacz do choru lub klubu spacerowego
lub rob cokolwiek, co moze na kilka chwil w tygodniu wznie$¢ twoj umyst ponad sprawy gender.
Skontaktuj si¢ ze znajomymi i pogawedzcie 0 innych sprawach.

Wielu rodzicéw stracito kontakt z przyjaciotmi i rodzing, poniewaz wzajemny brak zrozumienia
byt bardzo trudny do pokonania. Samotnos$¢ bywa czasem przyttaczajgca: dlatego zachgcamy do
kontaktu nie tylko z rodzicami, ktoérzy sg w podobnej sytuacji z dzieckiem z problemami
plciowymi, ale takze z innymi osobami, ktére podniosg was na duchu choc¢by na kilka minut,
[tym razem] z waszego dystresu.

W chwilach kryzysu fatwo mozemy zaniedbywa¢ innych czlonkéw rodziny. Rodzice moga
potrzebowaé rozwazy¢ wplyw jaki ma ta sytuacja na inne rodzenstwo w domu, podczas gdy inni
moga skupi¢ si¢ na ogodlnej atmosferze w rodzinie. Identyfikacja transptciowa moze czgsto by¢
reakcja na cierpienie psychiczne osoby lub rodziny; wartosciowe moze by¢ rozwazenie tej
kwestii 1 sprawdzenie, czy nalezy zajac si¢ podstawowymi problemami (takimi jak problemy z
komunikacja), zamiast skupia¢ si¢ wytacznie na kwestiach probleméw pici.

Niektorym rodzicom pomocne bywa skanalizowanie swojego gniewu w obszar spolecznego
zaangazowania 1 aktywizmu. Moze to by¢ bardzo pomocne, ale musi by¢ zrownowazone chociaz
pewnymi ,,przebtyskami” przyjemnosci. Rado$¢ z dobrze zaparzonej kawy lub przyjemnosc¢
nowej poscieli na t6zku moga wydawac si¢ drobnostkami, ale kiedy miotasz si¢ w jednym z
najtrudniejszych okresdw w swoim zyciu, by¢ moze potrzebujesz jeszcze wigcej takich drobnych
przyjemnosci W swojej codziennej egzystencji. Muzyka, sztuka, literatura, psychologia i filozofia
mogg pomoc ci pogodzi€ si¢ z trudnymi wyzwaniami, ktore spadly na twoja ukochang rodzing.
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UZYSKANIE  WSPARCIA

Wazne jest takze, aby uzyska¢ wsparcie dla siebie. Dotacz do do grupy wsparcia dla rodzicow;
dotacz do wielu platform dla rodzicow na Discordzie, Facebooku i innych platformach
internetowych.

To, co was spotkalo to samotne, trudne, oszatamiajace i dezorientujace wyzwanie dla Twojej
rodziny, a wiec jako rodzice bedziecie potrzebowac wystarczajagcego wsparcia, aby moc sobie z
tym wszystkim poradzi¢. Ztozonosci stresu zwigzanego z plcig mogg wydawac si¢ niezglebione -
inni rodzice mogg z tatwoscig pomdc ci nawigowac, aby dotrze¢ tu do bezpiecznych waod.

Kiedy nasze dzieci sa w trudnej sytuacji psychicznej, my, rodzice, mozemy odczuwac przemozng
potrzebe skoczenia na glowke 1 wyciagnigcia ich z tego kryzysu. Jednak czasami najwazniejsza
rzecza, jakg moze zrobi¢ rodzic, jest cierpliwie czekanie, zaoferowanie zyczliwosci, mitosci,
zrozumienia i wyznaczanie granic oraz pomoc dziecku w ,,poszerzaniu” jego $wiata. Moze to by¢
dtugi 1 skomplikowany proces, a wielu rodzicow musi przygotowa¢ si¢ na dtuga gre. Moze
nastapi¢ zaniechanie; moze nastgpi¢ nawrot. Niepokdj zwigzany z plcig moze przesungé si¢ w
innym kierunku, a potem powr6ci¢ jak bumerang z jeszcze wigkszg intensywnoscig. Upewnij sig,
ze dbasz o siebie, aby$s mogt przetrwac te burze.
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